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Einleitung

Liebe/r GewaltFREI leben - Du & Ich WorkshopleiterIn!

Mit diesem Handbuch wollen wir dir einige praktische Anregungen zur Gestaltung deiner
GewaltFREI leben-Workshops mitgeben! Ankntiipfend an die GewaltFREI leben
Multiplikatorlnnentrainings findest hier als Methodensammlung sowohl jene Aktivitéten,
die du am Training bereits kennengelernt hast, als auch dartiber hinausgehende
Ubungen, die sich fiir Workshops mit Kindern und Jugendlichen eignen.

Ergadnzt wird das Handbuch durch die Publikationen, die du am Training als Toolbox-
Paket in der Stofftasche erhalten hast:

Bundesjugendvertretung, Gender Mainstreaming in der Kinder- und Jugendarbeit
(2013)
EU-Projekt Daphne, GEAR against IPV Package Cd-Rom (2011)

Selbstlaut, Handlung Spiel und Rdume (2009)

Zentrum polis, Materialienpaket zum , Schutz der Frauen vor Gewalt” (2014)

Fiir die Planung deiner GewaltFREI leben — Du & Ich Workshops modchten wir dir vorab
noch ein paar Uberlegungen mitgeben, wodurch die Wahl der passenden Methoden fiir
den Workshop-Ablauf leichter fallen kann:

Welche der Methoden kennst du bereits?

Bei welchen Methoden flihlst du dich als LeiterIn ,sicher”?

Wenn es flir dich bei der Anleitung der Methoden noch Unklarheiten gibt: Kannst du
sie einmal ,Probe-Anleiten” gemeinsam mit FreundInnen, Geschwistern oder
Kolleglnnen von dir?

Gibt es Methoden, die aufgrund der der rdumlichen Gegebenheiten am Workshop-Ort
nicht moglich sind?

Hast du alle Materialien fiir die Methoden zur Verfiigung? Kannst du fiir den
Workshop tiber die jeweilige Organisation/Institution oder deine Kontaktpersonen
noch unterstiitzende Materialien oder Kopien anfertigen lassen?

Wir wiinschen dir viele spannende und bereichernde Workshops und freuen uns, dass du
als WorkshopleiterIn Teil der Kampagne GewaltFREI leben bist!

Viele Grufe & alles Gute!

Stefanie Vasold

Maria Dalhoff Elisabeth Hanzl
Christine Klimt Bundes Jugend Vertretung
Kontakt: gewaltfrei@bjv.at Kontakt: elisabeth.hanzl@bjv.at
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http://www.bjv.at/activities/toolbox-gender-mainstreaming/
http://www.gear-ipv.eu/de/node/56
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.cgi?target=home&p_kat=11
http://www.politik-lernen.at/site/gratisshop/shop.item/106316.html

GewaltFREIl leben

... ist eine zweijdhrige Osterreichweite Kampagne zur Verhinderung von Gewalt an Frauen
und Kindern. Die Kampagne wird von der Europdischen Kommission finanziert, vom
Bundesministerium fiir Bildung und Frauen mitfinanziert sowie koordiniert und vom
Verein Autonome Osterreichische Frauenhduser (AOF) in Kooperation mit der Wiener
Interventionsstelle gegen Gewalt und der Bundesjugendvertretung (B]V) durchgefiihrt.

Ziel der Kampagne ist es, in den Jahren 2014 und 2015 verstérkt Praventionsarbeit in
unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen zu leisten und dadurch zur Verhinderung
von Gewalt an Frauen und Kindern beizutragen.

Die Kampagne lebt durch ihre Partnerinnen und Partner!

Unterstiitze uns, die Verhinderung von Gewalt nicht mehr als privates Problem der
betroffenen Frauen und Familien oder als ,Frauenfrage” zu verstehen, sondern als das,
was hdausliche Gewalt ist: eine Menschenrechtsverletzung, die uns alle etwas angeht!

Im Zentrum der Kampagne steht die Zusammenarbeit mit engagierten Personen aus allen
gesellschaftlichen Bereichen. Partnerin oder Partner kann jede und jeder werden — egal, ob
Unternehmen, Betrieb oder soziale Einrichtung, egal ob du und in deiner
Arbeitsumgebung aktiv werden mochtest oder in deinem privaten Umfeld, in der
Nachbarschaft oder deinem Wohnort etwas gegen héusliche Gewalt tun mochtest: Als
Partnerin oder Partner der Kampagne kannst du bestimmt etwas zur Verhinderung von
Gewalt beitragen!

Weitere Informationen auf www.gewaltfreileben.at, sowie unter office@gewaltfreileben.at

Verbreitung und Bewerbung der Frauenhelpline 0800/ 222 555

Die Frauenhelpline gegen Gewalt ist ein wichtiges Unterstiitzungsangebot fiir betroffene
Frauen und Kinder. Unter der Nummer 0800 / 222 555 sind an 365 Tagen im Jahr, rund
um die Uhr Beraterinnen erreichbar, die Anrufende kostenlos und anonym unterstiitzen.
Vor allem fiir Betroffene in ldndlichen Regionen, in denen Beratungseinrichtungen weit
entfernt sind, fiir dltere Frauen, die in ihrer Mobilitat eingeschrdankt sind, und fiir
Migrantinnen, die aufgrund von Sprachbarrieren den Weg in eine Beratungseinrichtung
scheuen, ist das telefonische Beratungsangebot der Frauenhelpline wichtig. Daher soll die
Nummer der Frauenhelpline im Rahmen der Kampagne in ganz Osterreich verbreitet
werden.

Impressum

Redaktion: Stefanie Vasold, Maria Dalhoff, Christine Klimt, Elisabeth Hanzl
Lektorat und Layout: Sonja Hofmair
Stand: Ende September 2014 (Uberarbeitungen und aktualisierte Versionen des Handbuchs sind in Arbeit)

Osterreichische Kinder- und Jugendvertretung, ZVR-Zahl: 902252246, Liechtensteinstrafie 57/2, A-1090 Wien
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Der Verein ist die Geschiftsstelle der Bundesjugendvertretung gem. § 10 Bundes-Jugendvertretungsgesetz
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Checkliste Workshopvorbereitung

Termin vereinbaren
GruppengréBe, Alter der Teilnehmerlnnen und
R&umlichkeiten (Materialien, Platz) abklaren!

Wer? Wann? Wo? Notizen

Ansprechperson: Kontaktnummer + E-Mail zur
Organisation bzw. zur Gruppenleitung

Abklaren: Sind die teilnehmenden Kinder oder
Jugendlichen dartiber informiert, dass der
Workshop stattfinden wird?

Kennen sich die Teilnehmerlnnen bereits, sind
Neulinge bei der Gruppe dabei?

Wie viel Zeit ist mindestens/maximal fiir den
Workshop zur Verfiigung (inkl. Puffer)?

Hat die Gruppe bereits Erfahrungen mit
Gewaltpravention? War ,,Gewalt” bzw.
»Gewaltprdvention schon einmal Thema?

Gibt es aktuelle, ,,brennende® Themen in der
Gruppe?

>

Workshop-Konzept erstellen/anpassen

>

Eventuell Riicksprache mit der Organisation /
Gruppenleitung / Schule

Arbeitsblatter und Handouts vorbereiten

Stifte, Marker, Papier, sonstige Materialien

GewaltFREI-Unterschriftenlisten fiir
Teilnehmerlnnen

GewaltFREI-Workshopdokumentation Formular

Bei Schul-Workshops: GewaltFREI-
Feedbackb&gen ausreichend kopieren

> P Pt P P P
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Beispiel: Workshop-Ablauf

Wann?

Was & Wie?

Ankommen & Begriifden

Kennenlernen

Thema

Methode

Ziel

Pause?

Thema

Methode

Ziel

Abschluss und Reflexion + Feedbackbdgen

Unterschriftenlisten nicht vergessen!

Workshopdokumentation

Bundes Jugend Vertretung

Material?

Wer?



1. Gewalt
Formen und Begriffe
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Assoziationskette

Einstieg ins Thema

Verschiedene Formen und Zusammenhdnge von Gewalt
sichtbar machen

Eine gemeinsame Wissensbasis herstellen

Fiir alle Altersgruppen geeignet

Bei jiingeren Kindern oder bei schriftlichen Barrieren kann
durch Zurufen gesammelt werden

10 - 15 Minuten, mit Clustern und Besprechen 20 — 30 Minuten

Kartchen und Stifte, (Pinn-)Wand, Nadeln oder Klebeband

Jede Teilnehmerln tiberlegt sich acht Assoziationen zum Begriff
Gewalt und schreibt diese jeweils auf ein Kartchen.

In einer ersten Runde tauschen sich die SitznachbarIlnnen
dartiber aus und vergleichen ihre Gedanken. In einer zweiten
Runde werden alle Kartchen gemeinsam auf einer (Pinn-)Wand
nach Themen geclustert sowie die verschiedenen Kategorien,
offene Fragen und unklare Begriffe besprochen. Aufgeldst
werden kann diese Ubung mit einem Input iiber verschiedene
Formen und Dimensionen von Gewalt.
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