
Anerkennung und Wirkung 
außerschulischer Jugendarbeit

Studienpräsentation und Kampagnen Kick-Off



Ablauf & Inhalte

• Vorstellung der Kampagne „Junges Engagement“

• Studienpräsentation: Wirkung der verbandlichen Kinder- und 

Jugendarbeit in Österreich

• Rahmenbedingungen der Studie

• Eckdaten zu den befragten Personen

• Studienergebnisse

• Stimmen aus den Mitgliedsorganisationen 

• Schlussfolgerungen



Warum diese Kampagne?

Außerschulische Kinder- und Jugendarbeit erfährt in Gesellschaft und bei 
politischen Entscheidungsträger*innen nicht genügend Wertschätzung.

1. Junge Menschen haben ein Recht auf Zugang zu Kinder- und 
Jugendarbeit.

2. Junge Menschen profitieren - als Nutzer*innen oder als freiwillig 
Engagierte - auf persönlicher Ebene von Kinder- und Jugendarbeit

3. Die Gesellschaft profitiert von Kinder- und Jugendarbeit.



Sujets der Kampagne



Präsentation der 
SORA-Studie

Wirkung der verbandlichen Kinder- und 
Jugendarbeit in Österreich



Hintergrund & Ziele der Studie

• Teil der Kampagne “Junges Engagement” der BJV

• BJV gemeinsam mit 10 Mitgliedsorganisationen

• Durchgeführt vom SORA-Institut

• Ziel: Wirkung von verbandlicher Kinder- und Jugendarbeit

auf persönlicher & gesellschaftlicher Ebene untersuchen

und abbilden



Rahmenbedingungen der Studie

Drei Module: 

• Quantitative Erhebung: Standardisierte Befragung von Mitgliedern 

verbandlicher Jugendorganisationen und einer repräsentativen 

Stichprobe an Jugendlichen 

• Qualitative Erhebung: Interviews mit Ehemaligen der verbandlichen 

Jugendarbeit

• Meta-Studie: Zusammenschau ausgewählter Studien über Kinder und 

Jugendliche, ihre Belastungen in der Pandemie und den Beitrag 

verbandlicher Jugendarbeit bei der Krisenbewältigung



Quantitative Erhebung

Forschungsdesign: 

• Standardisierte Befragung von Mitgliedern verbandlicher 

Jugendorganisationen (= Mitglieder) und einer repräsentativen 

Stichprobe an Jugendlichen (= Jugendliche allgemein)

Befragte Personen: 

• Stichprobe: n=215

• Mitgliederbefragung: n=1.926 (n=1.053)

Alter: 15-24 Jahre

Erhebungszeitraum: Juni-September 2022



1. Persönliche Auswirkungen



Mitglieder sind idealistischer und solidarischer als 
Jugendliche allgemein
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Mitglieder haben einen stärkeren Gemeinschaftssinn
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Pflicht & Akzeptanzwerte: gleich ausgeprägt
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Jugendarbeit stärkt das Selbstvertrauen
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Jugendarbeit stärkt die Selbstwirksamkeit 
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Jugendarbeit stärkt die Teamfähigkeit und 
Führungskompetenzen



1. Verbandliche Jugendarbeit wirkt auf 
persönlicher Ebene

Jugendarbeit vermittelt für die Gesellschaft wichtige Werte an junge 

Menschen:

• Mitglieder sind solidarischer und idealistischer als Jugendliche 

allgemein

• Mitglieder weisen einen stärkeren Gemeinschaftssinn auf 

Verbandliche Jugendarbeit unterstützt junge Menschen in ihrer 

Persönlichkeitsentwicklung: 

• Jugendarbeit stärkt das Selbstvertrauen junger Menschen

• Jugendarbeit stärkt die Selbstwirksamkeit junger Menschen 



1. Verbandliche Jugendarbeit wirkt auf 
persönlicher Ebene

Verbandliche Jugendarbeit steigert die Kompetenzen junger Menschen 

und unterstützt diese dabei, ihre Potentiale zu entfalten: 

• Interesse an Führungsaufgaben bei Mitgliedern stärker ausgeprägt

• Mitglieder der verbandlichen Jugendarbeit zeigen mehr 

Teamfähigkeit als Jugendliche

Jugendarbeit trägt maßgeblich zu Empowerment und 

Chancengerechtigkeit in der Gesellschaft bei 



2. Auswirkungen in Krisenzeiten (Pandemie)



Psychische Gesundheit vor der Pandemie
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Psychische Gesundheit während der Pandemie

17

22

30

28

36

37

43

43

32

20

18

17

12

19

7

9

2

0% 25% 50% 75% 100%

wenig Interesse und Freude an Tätigkeiten

Niedergeschlagenheit, Schwermut,
Hoffnungslosigkeit

wenig Interesse und Freude an Tätigkeiten

Niedergeschlagenheit, Schwermut,
Hoffnungslosigkeit

nie 1 bis 2 Tage pro Woche 3 bis 5 Tage pro Woche an fast jedem Tag w.n./k.A.

Ju
ge

n
d

lic
h

e
M

it
gl

ie
d

e
r



2. Jugendarbeit unterstützt junge Menschen 
in Krisenzeiten 

• Vor der Pandemie: Psychische Gesundheit von Mitgliedern deutlich 

besser als von Jugendlichen allgemein

• Während der Pandemie: Mitglieder sind besser zurechtgekommen als 

Jugendliche allgemein

• Mitglieder erlebten seltener Niedergeschlagenheit, 

Hoffnungslosigkeit, Schwermut

• Mehr Freude an Tätigkeiten unter Mitgliedern 



2. Jugendarbeit unterstützt junge Menschen 
in Krisenzeiten 

• Jugendarbeit als sinnvolle Beschäftigung

• Jugendarbeit leistet Aufklärungs- und Bildungsarbeit 

• Jugendarbeit stärkt das Selbstbewusstsein

• Jugendarbeit bietet Halt und Orientierung 



3. Gesellschaftliche Auswirkungen



Jugendarbeit stärkt das 
Demokratiebewusstsein



Jugendarbeit stärkt das Zugehörigkeitsgefühl



Jugendarbeit stärkt das Bewusstsein für 
Umweltschutz und Nachhaltigkeit



3. Jugendarbeit wirkt auf die ganze 
Gesellschaft 

• Jugendarbeit vermittelt ein Zugehörigkeitsgefühl und stärkt die 

Gemeinschaft 

• Jugendarbeit stärkt das Vertrauen in die Demokratie 

• Jugendarbeit vermittelt Nachhaltigkeits- und Umweltbewusstsein 

• Jugendarbeit trägt maßgeblich zu Chancengerechtigkeit in der 

Gesellschaft bei



Statements von Mitgliedsorganisationen



Fragen?



Schlussfolgerungen



Schlussfolgerungen

Jugendarbeit wirkt…

…auf persönlicher Ebene

…auf gesellschaftlicher Ebene

… in Krisenzeiten

→ Dieser Mehrwert braucht mehr Anerkennung! 



Mehr Anerkennung für außerschulische 
Jugendarbeit 

• Bessere Rahmenbedingungen für Organisationen und Einrichtungen 

der außerschulischen Kinder- und Jugendarbeit

• Bessere Rahmenbedingungen für freiwillig engagierte junge 

Menschen 

• Bessere Anerkennung für non-formal erworbene Kompetenzen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Kontakt

Bundesjugendvertretung

Liechtensteinstraße 57/2, 1090 Wien

Telefon: +43.1.214 44 99

Mail: office@bjv.at

Web: www.bjv.at

@bundesjugendvertretung

@facebook.com/bjvpage

_bjv_

mailto:office@bjv.at
http://www.bjv.at/
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